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เนื้อหาข้อมูลที่จะปรากฏต่อไปนี้ ถูกจัดให้มีขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์
ในการให้ข้อมูลและเพื่อการศึกษาเท่านั้น และเป็นงานวรรณกรรม

อันมีลิขสิทธิ์ © ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
ซึ่งได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายว่าด้วยลิขสิทธิ์  

การน าไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่นนอกจากที่ระบุไว้ข้างต้น 
รวมถึงเพื่อวัตถุประสงค์ในทางการค้าหาก าไรจะกระท ามิได้
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Here starts the 
lesson!

บรรยายโดย 
คุณนฤมล บุญสนอง

เงินทองต้องวางแผน
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ออกแบบแผนที่ชีวิต เพื่อพิชิตเป้าหมาย

มาวางแผนสร้างอิสรภาพทางการเงินกันเถอะ

การลงทุน...ทางลัดสู่ความมั่งคั่ง

2
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01

ออกแบบแผนที่ชีวิต 
เพื่อพิชิตเป้าหมาย

เป้าหมายในชีวิตของคุณคืออะไร?
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เป้าหมายชีวิตคุณ...คืออะไร?

Your Future...
เริ่มหางาน/ได้งาน 

ยังไม่มีเป้าหมาย

อยากค้นหาตัวเอง 
เรียนต่อ

Photo by Joshua Earle on Unsplash
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ทุกช่วงชีวิตมีเป้าหมาย 
ทุกเป้าหมายต้องใช้เงิน

Your Future...

ท างาน
แต่งงาน

มีลูก

เกษียณ
เรียนจบ เสียชีวิต

ชีวิตหลังเกษียณ
สะสมความ
มั่งคั่ง

41 - 60 ปี
ระยะมั่นคง

61 ปี – เสียชีวิต
ระยะใช้จ่าย

22 – 40 ปี
ระยะสะสม

เรียนต่อ มีธุรกิจส่วนตัว

ท่องเที่ยว
เจ็บป่วย

ค าถามคือ... เราจะท าอย่างไร ให้มีเงินพอใช้ไปตลอดชีวิต
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ค าถามชวนคุย: ต้องมีเงินเก็บเท่าไหร่ ถึงจะพอใช้ตอนแก่?

ต้องการจะใช้เงินหลังเกษียณเดือนละกี่บาท?คิดว่าจะออมตลอดช่วงท่ีท างานเท่าไหร่? 
10,000 x 300 = 3,000,000 บาท

60 ปี

เราท างานทั้งสิ้น

หรือ..........เดอืน

........ปี

ใช้ชีวิตหลังเกษียณอีก
25

22 ปี 85 ปี

เกษียณอายุ
38

456
........ปี

หรือ..........เดอืน300

2,000 x 456 = 912,000 บาท!!!
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คนไทย...พร้อมแค่ไหน
ในการเตรียมเงิน
ไว้ใช้หลังเกษียณ? รู้หรือไม่?...อยากสบายตอนแก่ต้องมีเงิน

เก็บเท่าไหร่?

HM-เงินเท่าไหร่พอใช้ยามเกษียณ_First Jobber.mp4
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ชีวิตอิสระในปัจจุบัน อาจท าให้ “ไร้อิสรภาพได้ในอนาคต”
หากวันนี้ หรือวันหน้ายังใช้จ่ายเดือนชนเดือนและไม่ได้วางแผนการเงิน...

แล้วอีก 300 เดือนในบ้ันปลายชีวิตจะท าอย่างไร?

ที่มา : หนังสือ โสดแสนสุข ชีวิตอิสระสู่อิสรภาพการเงิน

60 ปี22 ปี 85 ปี

ระยะเวลาท างานหาเงิน

หรือ 456 เดือน
38 ปี เกษียณอายุ

ระยะเวลาใช้เงินในวัยเกษียณ

หรือ 300 เดือน
25 ปี
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ห มด ห นี้ มี อ อ ม

ล ง ทุ น เ พิ่ ม ค่ า
ว า ง แ ผ น ก่ อ น แ ก่

วางแผนใช้จ่าย

บริหารหนี้สิน

วางแผนออมเงิน

วางแผนภาษี

วางแผนลงทนุ

วางแผนประกัน

วางแผนเกษียณ

วางแผนมรดก

วางแผนการเงินตั้งแต่วันนี้ ชีวิตปัจจุบันก็ดี ชีวิตในวัยเกษียณก็ Happy 
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02
มาวางแผนสร้าง
อิสรภาพทางการเงิน

กันเถอะ!!
▪ วางแผนการเงิน...จุดเริ่มต้นของความมั่งคั่ง
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3 ขั้นตอนสร้าง Happy Money, Happy Retirement

ลงมือท า

3.

1.
2.

ส ารวจตนเอง

ฐานะ
การเงนิ

ก าหนดเป้าหมาย

นิสัย
ใช้เงิน

 อยากท่องเที่ยว
 อยากมีเงินก้อน
 ....

 ลดค่าใช้จ่าย
 เพิ่มรายได้
 วางแผนลงทุน
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ก าหนดเป้าหมาย

เป้าหมายที่ดีต้อง
เป็นไปตามหลัก SMART

• แยกระหว่าง “สิ่งที่อยากได้” (Wants) และ
“จ าเป็นต้องมี” (Needs)

• เรียงล ำดับควำมส ำคัญของเป้าหมาย น าส่ิงที่ 
“จ าเป็นต้องมี” มาก าหนด เป็นเป้าหมายก่อน

1
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ระบุเป้าหมายชีวิตและจ านวนเงินที่ต้องการ
มา 3 เป้าหมาย 

เก็บเงินเพือ่ท่องเที่ยวในอกี 2 ปีข้างหน้า 100,000 บาท
หรือ มีเงินใช้จ่ายหลงัเกษียณในอกี 30 ปี ปีละ 180,000 บาท เป็นระยะเวลา 20 ปี

01 02 03

ตัวอย่าง

(3 นาที)
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ส ารวจตนเอง
ตรวจสอบเบื้องต้น... คุณอยู่รอดหรือยัง...???

2

> 1  อยู่รอดได้ด้วยตนเอง ค่าใช้จ่าย

รายได้จาก
การท างาน +

รายได้จาก
สินทรัพย์

ค่าใช้จ่าย

รายได้จาก
สินทรัพย์

อัตราส่วนอยู่รอด (Survival Ratio) 

อัตราส่วนมั่งค่ัง (Wealth Ratio)

> 1  มีอิสรภาพทางการเงิน
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ความมั่งคั่งสุทธิ =  สินทรัพย์  - หนี้สิน

หนี้สินน้อยสินทรัพย์ส่วนใหญ่
ปลอดภาระผูกพัน

ความมั่งคั่งสูง
ฐานะการเงินเข้มแข็ง

วัดฐานะการเงินหรือความมั่งคั่งในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง
งบดุลส่วนบุคคล
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สินทรัพย์ (Asset)
สินทรัพย์สภาพคล่อง (1)
เงินสด 1,000 บาท
เงินฝาก 10,000 บาท
สินทรัพย์เพื่อการลงทุน (2)
สลากออมทรัพย์ / หุ้นกู้ / พันธบัตรหุ้นสามัญ 0 บาท
กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ / กองทุนรวมอื่นๆ............... 150,000 บาท
หุ้นสหกรณ์ / หุ้น 0 บาท
มูลค่าเงินสดกรมธรรม์ประกันชีวิต
(แบบสะสมทรัพย์ / แบบบ านาญ) 24,000 บาท

อสังหาริมทรัพย์ (เพื่อขาย/ให้เช่า) 0 บาท
อื่นๆ โปรดระบุ................................. 0 บาท
สินทรัพย์ใช้ส่วนตัว (3)
รถยนต์ / รถจักรยานยนต์ 35,000 บาท
บ้านท่ีพักอาศัย 1,400,000 บาท
เครื่องประดับ / ของมีค่า / ของสะสม...................... 20,000 บาท
อื่นๆ โปรดระบุ................................. 20,000 บาท
สินทรัพย์รวม (4) = (1)+(2)+(3) บาท

รวม 11,000 บ.

รวม 174,000 บ.

รวม 1,475,000 บ.

ทองรปูพรรณ

ของใชใ้นบา้น

1,660,000

หนี้สิน (Debt)
หนี้ระยะส้ัน ไม่เกิน 1 ปี (5)
หนี้นอกระบบ 0 บาท
หนี้บัตรเครดิต / บัตรกดเงินสด (จ่ายข้ันต่ า) 30,000 บาท
หน้ีเงินกู้ระยะส้ันอื่นๆ.................................... 20,000 บาท
หนี้ระยะยาว 1 ปีขึ้นไป (6)
หนี้เงินกู้สหกรณ์ 0 บาท
หน้ีเงินกู้ซื้อบ้าน 1,150,000 บาท
หนี้เงินกู้ซื้อรถ 0 บาท
หนี้เงินกู้ระยะยาวอื่นๆ................................. 50,000 บาท
หนี้สินรวม (7) = (5)+(6) ........... บาท

ความมั่งค่ังสุทธิ (Net worth)
สินทรัพย์รวม ........... บาท
หัก หนี้สินรวม ........... บาท
ความม่ังคั่งสุทธิ (8) = (4) – (7) ........... บาท

รวม 50,000 บ.

รวม 1,200,000 บ.
หนี้เงนิกูซ้ือ้สนิคา้ (ผ่อน 0%)

ยืมเงนิเพื่อน (ยังไม่ได้ช าระ)

1,250,000

1,660,000
1,250,000

410,000

งบดุลส่วนบุคคล วันที่ XX
ตัวอย่าง

ทรัพย์สินเยอะ หนี้สินน้อย รวยแน่นอน!!!

กบข.
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งบดุลส่วนบุคคล พี่จิ๊กโก๋ น้องจิ๊กกี๋
สินทรัพย์ 70,000 78,000

เงินสด
เงินฝากออมทรัพย์
สลากออมสิน

10,000
50,000
10,000

8,000
60,000
10,000

หนี้สิน 36,500 51,500

หนี้บัตรเครดิต
เงินกู้เพื่อการศึกษา

4,500
32,000

19,500
32,000

ความมั่งค่ังสุทธิ 33,500 26,500

สินทรัพย์รวม - หนี้สินรวม 70,000 - 36,500 78,000 - 51,500

ใครมั่งค่ังกว่ากัน?

เปรียบเทียบงบดุลส่วนบุคคล

? ?
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เงินสดคงเหลือสุทธิ =  รายได้  - ค่าใช้จ่าย

ค่าใช้จ่ายน้อย
มีรายได้

จากหลายช่องทาง
เงินสดคงเหลือมาก

มีพฤติกรรมการใช้จ่ายดี
สามารถออม / ลงทุนเพิ่มได้

วัดพฤติกรรมการใช้จ่าย และคาดการณ์การใช้จ่ายในอนาคต
งบรายได้และค่าใช้จ่าย
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รายได้ รายเดือน (บาท)

รายได้จากการท างาน (เงินเดือน / โอที ฯลฯ ) 30,000

รายได้จากการลงทุน (ดอกเบี้ย / เงินปันผล / ค่าเช่า / ฯลฯ) 0

รายได้อื่นๆ โปรดระบุ................................... 0

รวมรายได้ (1) 30,000

ค่าใช้จ่าย รายเดือน (บาท

ค่าใช้จ่ายด้านการออมและลงทุน

สวัสดิการบริษัท (ประกันสังคม / PVD / กบข. ฯลฯ)........ 900
แหล่งออมอื่นๆ โปรดระบุ
......................................... 0

ค่าใช้จ่ายคงท่ี

ค่าผ่อนช าระหนี้ระยะสั้น โปรดระบุ......................... 5,000

ค่าผ่อนช าระหนี้ระยะยาว โปรดระบุ........................ 7,500

ค่าเบี้ยประกันชีวิตและสุขภาพ 0

อื่นๆ โปรดระบุ............................................. 0

ค่าใช้จ่าย (ต่อ) รายเดือน (บาท

ค่าใช้จ่ายผันแปร

ค่าอาหาร / เครื่องดื่ม 5,500

ค่าเสื้อผ้า / เครื่องส าอาง 1,000

ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ดภายในบ้าน 500

ค่าน้ าประปา / ค่าไฟฟ้า 1,200

ค่าโทรศัพท์ / อินเตอร์เน็ต 600

ค่าซ่อมแซม / ปรับปรุงบ้าน 100

ค่ารักษาพยาบาล / ค่าดูแลสุขภาพ / อาหารเสริม 100

ค่าเดินทาง / ค่าบ ารุงรักษารถ ฯลฯ 800

ค่าเลี้ยงดูครอบครัว / บุพการี 5,000

ค่าพักผ่อนหย่อนใจ (สังสรรค์ ดูหนัง ฟังเพลง) 1,000

ค่าใช้จ่ายอื่นๆ โปรดระบุ................................ 500

รวมค่าใช้จ่าย (2)

เงินเหลือ หรือ เงินขาด (3) = (1) – (2)

งบรายได้และค่าใช้จ่าย ประจ าเดือน พฤษภาคม 2561
ตัวอย่าง

ค่าท าบญุ ค่าใสซ่อง 

รวม 900 บ.

รวม 12,500 บ.

รวม 16,300 บ.

29,700
+300

หนี้เงนิกูซ้ือ้สนิคา้ + หนี้บัตรเครดติ

กบข. 3%

ค่าผ่อนบา้น
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คุณจะเตมิน้ าใส่ตุม่ก่อน (รายได)้

จะอุดรรูั่วตุ่มกอ่น? (ค่าใช้จา่ย) 

รู้ฐานะทางการเงิน
และการใช้จ่าย

ของตนเองแล้ว... 

รายได้เสริมรายได้หลกั

หวย

ค่าเทอมลูก

อาหาร 

ดอกเบี้ย
เงินกู้

เหล้า / บุหรี่ ค่าผ่อนบ้าน / ผ่อนรถ

ตุ่มชีวิต

ค่าเดินทาง
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คนส่วนใหญม่กัเลอืกทีจ่ะ “ลดคา่ใช้จ่าย” มากกว่า “เพิ่มรายได”้ เพราะท าไดง้า่ยกว่า
ดังนั้น การวางแผนใชจ้่ายและบรหิารหนี้สนิ จึงเปน็พืน้ฐานส าคญัในการวางแผนการเงนิ

ลงมือท าทันที...เป็นเศรษฐีแน่นอน

รายได้

ค่าใชจ้า่ย

เงินขาด

-
เพิ่มรายได้

ลดค่าใชจ้า่ย

รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกิน

-
รายได้

ค่าใช้จ่าย

เงินเกนิ

-
รายได้

ค่าใชจ้า่ย

เงินเกิน

-

ควบคมุใจกาย ให้มีเงนิเหลอื สร้างสินทรพัย์ มุ่งสู่อสิรภาพทางการเงนิ

ขยนัท ำงำนเพ่ือเพ่ิมรำยได้

3
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รายได้
- ค่าใช้จ่าย
= เงินออม “สินทรัพย์ลงทุน”

เงินฝาก

ตราสารหน้ี

กองทุนรวม

ทองค า

อสังหาริมทรัพย์

อื่นๆ

หุ้นสามัญ

เส้นทางสู่ความมั่งคั่งจะเกิดขึ้นได้...เมื่อมีเงินเหลือแล้วน าไปต่อยอดลงทุน
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03
การลงทุน...
ทางลัดสู่ความมั่งค่ัง

▪เพ่ิมค่าเงินออมด้วยการลงทุน
▪ส ารวจทางเลือกการออมและลงทุน
▪บรรลุเป้าหมาย ด้วยวินัยการออมสม่ าเสมอ
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เพิ่มค่าเงินออมด้วยการลงทุน

จะท าอย่างไร? เพื่อให้เงินออมบรรลุเป้าหมายได้เร็วข้ึน 
จะท าอย่างไร? เพื่อให้เงินออมงอกเงยชนะเงินเฟ้อได้

เงินในอนาคตมีค่าเล็กลง จึงต้อง “ลงทุน” เพื่อเพิ่มค่า

245 บาท

เงินเฟ้อ
กัดกินค่าเงิน

เงินออมเท่าเดิม ซื้อของได้น้อยลง

เวลา 30 ปี ราคากว๋ยเตีย๋วเพิม่ 7 เท่า

5 บาท
35 บาท

??? บาท

6.7% ต่อปี

ยุคตกต่ าของ
ดอกเบี้ยเงินฝาก

ผลตอบแทนยิ่งต่ า ยิ่งใช้เวลาออมนาน

เงินฝาก
ออมทรพัย์

0.125% - 2.00% 
เงินฝากประจ า 1 ปี
1.30% - 2.30%

ท าไมต้องลงทุน?

ที่มาข้อมูล: ธนาคารแห่งประเทศไทย อัตราดอกเบี้ยเงินฝากออมทรัพย์ และประจ า 12 เดือน
ต่ าสุด - สูงสุดของธนาคารพาณิชย์จดทะเบียนในประเทศ (ม.ค. 68)
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1* ล้านบาท 2.1* ล้านบาท 1.5* ล้านบาท
แล้วถ้าเก็บ 58 ปี....

เงินฝาก
ให้ผลตอบแทนเฉล่ีย 
1.20% ต่อปี

คุณต้องเก็บเงิน
57 ปี 10 เดือน

ถึงจะมีเงินล้าน 

ตราสารหนี้
ให้ผลตอบแทนเฉล่ีย 
3.30% ต่อปี

คุณต้องเก็บเงิน
40 ปี 2 เดือน

ถึงจะมีเงินล้าน

หุ้น
ให้ผลตอบแทนเฉล่ีย 
2.46% ต่อปี

คุณต้องเก็บเงิน
45 ปี 4 เดือน

ถึงจะมีเงินล้าน 

ค ำนวณผลตอบแทนแบบอัตรำ
กำรเติบโตเฉลี่ยต่อปี (CAGR) 
ตั้งแต่ปี 2557 – 2567
• อัตรำผลตอบแทนจำกเงินฝำก
ประจ ำ 1 ปี 
(เฉลี่ย 5 ธนำคำรใหญ)่

• อัตรำผลตอบแทนจำกดัชนี
พันธบัตรรัฐบำล 
(Government Bond Index)

• อัตรำผลตอบแทนจำกดัชนี
ผลตอบแทนรวม (SET Total 
Return Index : SET TRI)

เก็บเงินเดือนละ 1,000 บาท ต้องเก็บกี่ปีถึงจะมีเงินล้าน
“การลงทุน” ท าให้ถึงเป้าหมายได้เร็วขึ้น 
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ท าความเข้าใจหลักการออมและลงทุน

เงินออมก้อนเล็กจะเติบโตได้มากน้อยแค่ไหน
ขึ้นอยู่กับ 3 ปัจจัย

เงินต้น

เวลา

อัตราผลตอบแทน

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik
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อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่องวด 
ยิ่งเยอะยิ่งดี
จ านวนงวดที่ต้องออม “ต่อเนื่อง” 
ยิ่งนานยิ่งดี

เงินออมในแต่ละงวด 
ยิ่งมากยิ่งดี รู้หรือไม.่.. 

คุณสามารถเพ่ิมค่าเงินออม
จากการออม

อย่างสม่ าเสมอด้วย 
“3 พลังมหัศจรรย”์

เงินรวม = เงินต้น x  (1  + อัตราผลตอบแทน) เวลา 

3 พลังมหัศจรรย์ สร้างเงินออมก้อนโต

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik

คลิก เพื่อเล่นวิดีโอ

12_3พลังมหัศจรรย์เพิ่มค่าเงินออม.mp4
12_3พลังมหัศจรรย์เพิ่มค่าเงินออม.mp4
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อัตราผลตอบแทน 
2% ต่อปี

ออมเงินทุกเดือน
ระยะเวลา 30 ปี 3 เท่า

486,817

1,460,451

1,000 5,000
เงินออม
ต่อเดือน (บาท)

2,000,000

3,000,000

จ านวนเงินสะสม (บาท)

3,000

2,434,085

5 เท่า

พลังของเงินต้น ยิ่งมากยิ่งดี

หมายเหตุ : ค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

1

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik
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486,817
797,266

2% 10%
อัตรา
ผลตอบแทน (%)

1,000,000

2,000,000

จ านวนเงินสะสม (บาท)

5%

1,973,928

1.6 เท่า

4 เท่า

พลังของอัตราผลตอบแทน ยิ่งสูงยิ่งดี

ออมเงินเดือนละ
1,000 บาท

ระยะเวลาการออม 
30 ปี

2

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik

หมายเหตุ : ค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี
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500,000

131,397

291,568

10 30
ระยะเวลาออม (ปี)

250,000

จ านวนเงินสะสม (บาท)

20

486,817

750,000

40

724,824

2.2 เท่า

5.5 เท่า

3.7 เท่า

พลังของระยะเวลา ยิ่งนานยิ่งดี

อัตราผลตอบแทน 
2% ต่อปี

ออมเงินเดือนละ
1,000 บาท

3

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik

หมายเหตุ : ค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี
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2% 10%อัตราผลตอบแทน 5%

1,190,374

9,869,641

131,397

จ านวนเงินสะสม (บาท)

10,000,000

1,000 บาท 5,000 บาทเงินออมต่อเดือน 3,000 บาท

10 ปี 30 ปีระยะเวลา 20 ปี

5,000,000

ผนึก “3 พลัง” 
เงินออม

เพิ่มค่าทวีคูณ 9 เท่า

75 เท่า

หมายเหตุ : ค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik
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เงินออมต่อเดือน

อัตราผลตอบแทน

ระยะเวลา
เราก าหนดเองได้

ขึ้นอยู่กับสินทรัพย์ลงทุนที่เลือก
หากเลือกลงทุนในสินทรัพย์ที่มีผลตอบแทนสูง 
ยิ่งต้องระวังเรื่องความเสี่ยงที่จะต้องเจอ
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ระดับความเสี่ยงและผลตอบแทนต่่า สูง

เงินฝาก
• เงินฝากออมทรัพย์
• เงินฝากประจ่า
• สลากออมทรัพย์

ตราสารหนี้
• พันธบัตร
• หุ้นกู้

หุ้น อนุพันธ์

กองทุนรวม

ทางเลือกอื่นๆ

• กองทุนรวม
ตลาดเงิน

• กองทุนรวม
ตราสารหนี้

• กองทุนรวมหุ้น • กองทุนรวมทองค่า
• กองทุนรวมอสังหาฯ 
• ฯลฯ

กองทุนรวมผสม

ส ารวจทางเลือกการออมและลงทุน

• ทองค่า
• อสังหาริมทรัพย์
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ทางเลือกการออมและลงทุนยอดฮิตของคนยุคใหม่

เงินฝาก
กองทุนรวม

หุ้น

อสังหาริมทรัพย์

ประกันชีวิต

ผลตอบแทนค่อนข้างน้อย 
แต่ปลอดภัย ความเสี่ยงต่ า

ได้รับดอกเบี้ยตามที่ก าหนด 
มีโอกาสถูกรางวัล

นโยบายการลงทุนหลากหลาย
มีมืออาชีพดูแล

ผลตอบแทนสูง 
เป็นเจ้าของกิจการโดยไม่

ต้องนับ 1

ใช้เก็งก าไรใน
อนาคตได้

คุ้มครองชีวิต 
และลดหย่อนภาษีได้

สลากออม
ทรัพย์

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik
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การเตรียมความพร้อมในทุกๆ ด้าน จะช่วยตอบโจทย์ได้เป็นอย่างดีว่า
“ทางเลือกการออมการลงทุนแบบไหนที่เหมาะกับคุณ” 

เตรียมตัวพร้อม

มีความรู้พร้อม

มีใจพร้อม

มีเงินพร้อม

ตอบตัวเองให้อย่างชัดเจนเสียก่อนว่า...
 วัตถุประสงค์ในการลงทุนของคุณคืออะไร? เป็นการลงทุนแบบ

สร้างได้ประจ าหรือลงทุนเพิ่มค่าเงินออมระยะยาว
 คุณมีภาระอื่นๆ ที่ต้องรับผิดชอบหรือไม่?
 คุณมีวงเงินที่สามารถน ามาลงทุนได้ (เงินเย็น) เท่าไร?

โดยไม่เดือดร้อนหากมีเหตุที่ไม่คาดคิดเกิดขึ้นในชีวิต
 คุณต้องการผลตอบแทนเท่าใด?
 คุณสามารถยอมรับความเสี่ยงได้มากน้อยเพียงใด?
 มีความรู้เรื่องการลงทุนประเภทต่างๆ แล้วหรือยัง?

Checklists ความพร้อมก่อนเริ่มลงทุน

สแกน QR CODE ท าแบบทดสอบ
ความเส่ียงท่ียอมรับได้ ท่ีน่ี:
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ถ้าพร้อมแล้ว!!

มาเริ่ม... สร้างแผนการออม/ลงทุน
เพื่ออนาคตในแบบที่ต้องการกันเถอะ!!

ที่มาภาพ : pixabay
37ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

Copyright 2021, The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.
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• สร้างวินัยในการออมเงิน 
• ไม่จ าเป็นต้องใช้เงินจ านวนมาก ก็สามารถลงทุนได้
• ลดความผันผวนของตลาดในภาวะที่มีการแกว่งตัวขึ้นลง
• ไม่ต้องคอยเฝ้าติดตามราคาว่าจังหวะใดควรลงทุน

การทยอยลงทุนเป็นงวดๆ ด้วยจ านวนเงินที่เท่าๆ กัน 
ซึ่งจะท าให้ได้ราคาต้นทุนแบบถัวเฉลี่ย 

จึงมีโอกาสได้รับผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว

DCA
คืออะไร?

ท าไมต้องลงทุนแบบ
DCA

(Dollar Cost Average)

การออมแบบสม่ าเสมอ หรือที่เรียกว่า DCA คืออะไร?
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* มูลค่าพอร์ตปลายงวด = ราคา NAV ณ สิ้นวัน x จ่านวนหน่วยลงทุน ** อัตราผลตอบแทนจากการลงทุน = (มูลค่าพอร์ตปลายงวด – เงินลงทุน) / เงินลงทุน

ราคา

เดือน
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

100
หน่วย

105
หน่วย

108
หน่วย

125
หน่วย

117
หน่วย

111
หน่วย

105
หน่วย

111
หน่วย

95
หน่วย

100
หน่วย

90
หน่วย

9.5฿
9.25฿

8฿
8.5฿

9฿ 9฿
9.5฿

10.5฿
11฿

10.5฿
10฿ 10฿

95
หน่วย

เงินลงทุนทั้งหมด
12,000 บาท

จ่านวนหน่วยที่ซื้อได้
1,262 หน่วย

ลงทุนเดือนละ 1,000 บาท เป็นระยะเวลา 12 เดือน

ตัดบัญชีอัตโนมัติทุกเดือน 

เงินลงทุน
จ่านวนหน่วยท่ีซื้อได้

12,000฿
1,262 หน่วย

= 9.5฿= 
ราคาหน่วยลงทุนเฉลี่ย

= (13,251฿ – 12,000฿) = 10.43%
12,000฿

มูลค่าพอร์ตปลายงวด*
= 1,262 หน่วย x 10.5฿ = 13,251฿

ผลตอบแทนจากการลงทุน**

ก่าไร

“การลงทนุแบบ DCA แม้ไม่ได้ซ้ือ
ในราคาทีถ่กูทีส่ดุ แต่ก็ได้หลักทรัพย/์
หน่วยลงทุนในราคาเฉลีย่ทีเ่หมาะสม

โดยไม่ต้องเฝ้าติดตามราคา”

ตัวอย่าง การลงทุนแบบ DCA
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ต้องมีวินัยในการออม
และการลงทุน
อย่างสม่ าเสมอ

ผลตอบแทนอาจ
น้อยกว่าการซื้อขายแบบ

ครั้งเดียว 
(กรณีตลาดขาขึ้น) 

ต้องค านึงถึงสภาพคล่อง
ในการซื้อขาย 

ไม่สามารถถอนเงิน
มาใช้ได้ในทันที

พอร์ตเติบโตช้า 
เนื่องจากทยอยสะสม
เงินลงทุนทีละน้อย

ข้อควรรู.้.. ก่อนเริ่มลงทุนแบบ DCA 

• ลงทุนในระยะเวลายาว เช่น 5 ปี 10 ปี
• ก าหนดช่วงเวลาส าหรับการลงทุนไว้

อย่างแน่นอน เช่น ทุกวันที่ 1 ของเดือน
• ก าหนดจ านวนเงินที่ต้องใช้คงที่เท่าๆ กัน

ในแต่ละงวด

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik
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ลงมือท า3.

1.
2.

ก าหนดเป้าหมาย

จัดท าแผนการลงทุน

• เปิดบัญชี
• ลงทุนอย่างมีวินัย 
• ทบทวนและปรับปรุงแผนอย่างสม่ าเสมอ

• เป้าหมายของเรามีขนาดใหญ่โต แค่ไหน?
• เงินต้นที่ลงทุนแต่ละครั้งมีมากเท่าไหร่?
• ระยะเวลาที่ลงทุนนานแค่ไหน?

How to วางแผนลงทุนแบบ DCA ด้วยตัวเอง

• ศึกษาทางเลือกลงทุน
• จัดท าแผนการลงทุนที่เหมาะสม
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Case Study : วางแผน DCA ให้บรรลุเป้าหมาย

เป้าหมาย ระยะเวลา วัตถุประสงค์ ผลตอบแทน

ที่คาดหวัง

ความเสี่ยง สินทรัพย์ลงทุน

ระยะสั้น < 1 ปี ▪ ส่ารองใช้จ่ายในชีวิตประจ่าวัน
▪ ซ้ือโทรศัพท์
▪ ท่องเที่ยวในประเทศ

1-2% ต่่า ▪ เงินฝาก
▪ กองทุนรวมตลาดเงิน

ระยะกลาง 3-5 ปี ▪ ท่องเที่ยวต่างประเทศ
▪ ดาวน์รถ
▪ เรียนต่อ

3-5% ปานกลาง ▪ กองทุนรวมตราสารหนี้ระยะยาว
▪ กองทุนรวมผสม
▪ กอง REITs

ระยะยาว > 5 ปี ▪ ดาวน์คอนโด
▪ เงินเก็บเพื่อท่าธุรกิจส่วนตัว
▪ เกษียณอายุ

6-10% ปานกลาง-สูง ▪ กองทุนรวมหุ้น
▪ หุ้นสามัญ
▪ อื่นๆ เช่น กองทุนสินทรัพย์

ทางเลือก

ตัวอย่าง การเลือกสินทรัพย์ลงทุนที่เหมาะสมกับเป้าหมาย

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik
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20ระยะเวลา
ออม/ลงทุน ปี

อัตราผลตอบแทนเฉล่ียต่อปี

30ระยะเวลา
ออม/ลงทุน 40ระยะเวลา

ออม/ลงทุนปี ปี

1% 5% 10%

264,000 397,000 687,000

1,321,000 1,984,000 3,436,000

อัตราผลตอบแทนเฉล่ียต่อปี
1% 5% 10%

417,000 797,000 1,974,000

2,087,000 3,986,000 9,870,000

อัตราผลตอบแทนเฉล่ียต่อปี
1% 5% 10%

587,000 1,450,000 5,311,000

2,933,000 7,248,000 26,556,000

เงินลงทุน
ต่อเดือน

1,000

5,000

แล้วคุณล่ะ...DCA เดือนละเท่าไหร่? ให้บรรลุเป้าหมาย

หมายเหตุ : ค านวณผลตอบแทนแบบทบต้นต่อปี

“ซื้อคอมพิวเตอร์” “ไปเที่ยวยุโรป”
“เรียนต่อต่างประเทศ” “มีอิสรภาพทางการเงิน”“ซื้อคอนโด”
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แค่รู้ไม่พอ ต้องลงมือท า...เปิดบัญชีเริ่มต้น DCA กันเลย

เลือกสินทรัพย์ลงทุน
เลือกหุ้นหรือกองทุนรวม
ท่ีเหมาะกับสไตล์การลงทุน
และความเสี่ยงท่ียอมรับได้
ของคุณ

01
ก าหนดจ านวนเงิน*
ก าหนด “จ านวนเงิน” ท่ีจะ
ทยอยออมหรือลงทุน เช่น 
1,000 บาทต่อเดือน

02
ก าหนดความถ่ี
ก าหนดวันท่ีจะลงทุน 
ระยะเวลาและความถี่ เช่น 
เดือนละ 1 ครั้ง หรือตามท่ี 
สถาบันการเงินก าหนด

03
ตรวจสอบความ
ถูกต้อง ของการซื้อขายและ
หม่ันติดตามข้อมูลการลงทุน
อยู่เสมอ

05

* จ านวนเงินขั้นต่ าในการลงทุน ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของแต่ละสถาบันการเงนิ เช่น บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน (บลจ.) หรือบริษัทหลักทรัพย์ 
(บล.), บริษัทหลักทรัพย์นายหน้าซื้อขายหน่วยลงทุน (บลน.)

เปิดบัญชีกับสถาบัน
การเงิน 

โดยเตรียมเอกสาร ดังน้ี
• ส าเนาบัตรประชาชน
• ส าเนาสมุดบัญชีธนาคาร

04

ปัจจุบันมีสถาบันการเงินหลายแห่งให้บริการวางแผนการลงทุนแบบสม่ าเสมอ โดยจะ หักเงินจากบัญชีเงินฝากอัตโนมัติ
เพื่อน าไปลงทุนในสินทรัพย์ที่คุณเลือกลงทุนไว้ มีวิธีการง่ายๆ ดังน้ี



ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2025, The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved. 45

เปิดบัญชีลงทุนออนไลน์...ง่ายนิดเดียว

ปัจจุบันสถาบันการเงินหลายแห่งมีบริการเปิดบัญชีลงทุนออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน ซึ่งเป็นการเพิ่มความสะดวกให้กับ
ผู้ที่สนใจลงทุน เพราะสามารถท าได้ง่าย ไม่ต้องไปที่สาขา และใช้การยืนยันตัวตนแบบออนไลน์

เอกสารที่ต้องเตรียมก่อนเริ่มต้นเปิดบัญชี
1.บัตรประชาชน
2.สมุดบัญชีธนาคาร
3.ลายเซ็นตนเองบนกระดาษขาว
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เริ่มวางแผนการเงิน
ออมต่อเนื่องตั้งแต่อายุน้อย

เพิ่มเงินที่ต้องออมต่อเดือนตามรายได้ท่ีเพิ่มขึ้น
สร้างผลตอบแทนจากการลงทุนให้มากขึ้น

ก็จะมีเงินมากกว่าที่ฝันไว้
รู้อย่างนี้... มาเร่งออมเงินเถอะ จะได้เป็นเศรษฐีในอนาคต 

“

“

ที่มาภาพ : Flaticon,Freepik
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04
ฉลาดวางแผนภาษี

ชีวีมีสุข

▪ ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับภาษี
▪ มาวางแผนภาษีกันเถอะ
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• เป็นรายได้หลักของภาครัฐ 
ซึ่งน ากลับมาพัฒนาประเทศ
ในด้านต่างๆ

• ช่วยลดความเหลื่อมล้ า
ของบุคคลในสังคม

ท าไมต้อง “วางแผนภาษี”

“ภาษี การเสีย “ภาษี” 
มากเกินความจ าเป็น 

ท าให้ “ความมั่งคั่ง” ของเราลดลง

วางแผน
ภาษี
ช่วยได้!

48ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2025, The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.
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เงินได้สุทธิ  = เงินได้พึงประเมิน – ค่าใช้จ่าย – ค่าลดหย่อน 

ภาษีเงินได้  = เงินได้สุทธิ x อัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา

วิธีที่ 2
ค านวณจากเงินได้พึงประเมินทุกประเภท

ภาษีเงินได้  = เงินได้พึงประเมิน x อัตราภาษี 0.5%

(หากภาษีไม่เกิน 5,000 บาทได้รับการยกเว้น)

วิธีที่ 1
ค านวณจากเงินได้พึงประเมินประเภทที่ 2 - 8

รู้อัตราภาษีและวิธีค านวณภาษี ใช้วิธี
ที่เสียภาษี
สูงกว่า 
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รู้อัตราภาษีและวิธีค านวณภาษี

หมายเหตุ : อัตราภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาข้างต้นบังคับใช้ตั้งแต่ปีภาษี 2560 เป็นต้นไป (อ้างอิงพระราชกฤษฎกีา ฉบับท่ี 600)

เงินได้สุทธิ ช่วงเงินได้ อัตราภาษี ภาษี
ไม่เกิน 150,000 บาท 150,000 ได้รับยกเว้น ได้รับยกเว้น

150,001 - 300,000 บาท 150,000 5% 7,500
300,001 - 500,000 บาท 200,000 10% 20,000
500,001 - 750,000 บาท 250,000 15% 37,500
750,001 - 1,000,000 บาท 250,000 20% 50,000
1,000,001 - 2,000,000 บาท 1,000,000 25% 250,000
2,000,001 - 5,000,000 บาท 3,000,000 30% 900,000
5,000,001 บาทขึ้นไป ... 35% ...

50ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
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วิธีกำรค ำนวณภำษีของมนุษย์เงินเดือน

เงินได้สุทธิ  = เงินได้พึงประเมิน – ค่ำใช้จ่ำย – ค่ำลดหย่อน 

50% ไม่เกิน
100,000 บาท

เงินได้ 40 (1) 
เงินได้หรือประโยชน์อื่น

ที่ได้จากการจ้างแรงงาน

ค่าลดหย่อน พ้ืนฐาน
เริ่มต้น60,000 บ.

รู้วิธีค านวณภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา

ตัวอย่าง นาย A เริ่มต้นท่างาน ได้รับเงินเดือน 18,000 บาทต่อเดือน

เงินได้สุทธิ = (18,000 x 12) - 100,000 – 60,000

=  56,000 ถ้าเงินได้สุทธิไม่เกิน 150,000 ต่อปี
ได้รับยกเว้นภาษี
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ค่าลดหย่อนการออมและลงทุน

กองทุนส ารองเลี้ยงชีพ / กบข. / สงเคราะห์ครู

กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.)
เบี้ยประกันชีวิตแบบบ านาญ

กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF)

กองทุนรวมไทยเพื่อความยั่งยืน (Thai ESG)   

กองทุนประกันสังคม
เบี้ยประกันสุขภาพ
เบี้ยประกันชีวิต

รวมทั้งหมดต้องไม่เกิน 500,000 บาท

ค่าลดหย่อนเงินบริจาค
การศึกษา/การกีฬา /การพัฒนาสังคม 
และโรงพยาบาลรัฐ 

บริจาคทั่วไป

พรรคการเมือง 

2 เท่า แต่ไม่เกิน 10% 
ของเงินได้หลังหัก

ค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อน

ไม่เกิน 10% 
ของเงินได้หลังหัก

ค่าใช้จ่ายและค่าลดหย่อน 

ไม่เกิน 10,000 บาท

ค่าลดหย่อนพื้นฐาน
ผู้มีเงินได้ 
คู่สมรส (ไม่มีเงินได้)
บุตร (คนละ) 
(บุตรคนที่ 2 ท่ีเกิดหลังปี 2561 เพิ่มคนละ 60,000 บาท)
ค่าฝากครรภ์และคลอดบุตร
อุปการะบิดา / มารดา (คนละ) 
อุปการะผู้พิการ / ทุพพลภาพ (คนละ) 
เบี้ยประกันชีวิตคู่สมรส (ไม่มีเงินได้)
เบี้ยประกันสุขภาพบิดามารดา (ของผู้มีเงินได้)

60,000 บาท
60,000 บาท
30,000 บาท

60,000 บาท
30,000 บาท
60,000 บาท

ไม่เกิน 10,000 บาท
ไม่เกิน 15,000 บาท

ค่าลดหย่อนอื่นๆ*
ดอกเบี้ยบ้าน
ค่าธรรมเนียมช าระด้วยบัตรเดบิต

ไม่เกิน 100,000 บาท
1 เท่า ของท่ีจ่ายจริง

15% ของเงินได้ 
ไม่เกิน 500,000 บาท
ไม่เกิน 30,000 บาท

15% ของเงินได้ 
ไม่เกิน 200,000 บาท

30% ของเงินได้
ไม่เกิน 500,000 บาท

30% ของเงินได้
ไม่เกิน 300,000 บาท

ตามที่จ่ายจริง  
ไม่เกิน 25,000 บาท
ไม่เกิน 100,000 บาท

*ติดตามข่าวสารค่าลดหย่อนในแต่ละปี ได้ที่ www.rd.go.th

52ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
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ไม่ใช้สิทธิ ใช้สิทธิ
เงินได้จากเงินเดือน + โบนัส 600,000 600,000

หัก เงินสะสม 3% จากกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ (ส่วนท่ีเกิน 10,000 บาท) - (8,000)

หัก ค่าใช้จ่ายส่วนตัว (50% ไม่เกิน 100,000 บาท) (100,000) (100,000)

เงินได้หลังหักค่าใช้จ่าย 500,000 492,000

หัก ค่าลดหย่อน

* ผู้มีเงินได้ (60,000) (60,000)

* คู่สมรส - (60,000)

* บุตร 1 คน - (30,000)

* บิดา + มารดา - (60,000)

* ค่าเบ้ียประกันสุขภาพบิดา + มารดา - (30,000)

ตัวอย่าง กรณีวางแผนใช้สิทธิ VS ไม่ใช้สิทธิลดหย่อน
นายเอ - สถานภาพสมรส โดยภรรยาเป็นแม่บ้าน (ไม่มีเงินได้) และมีบุตร 1 คน

- ปัจจุบันเป็นพนักงานของบริษัทเอกชน มีรายได้จากเงินเดือนและโบนัส ปีละประมาณ 600,000 บาท 
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ไม่ใช้สิทธิ ใช้สิทธิ
หัก ค่าลดหย่อน ต่อ...

* ค่าเบ้ียประกันชีวิต - (30,000)

* เงินสมทบกองทุนประกันสังคม - (9,000)

* เงินสะสมกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ (ส่วนท่ีไม่เกิน 10,000 บาท) - (10,000)

* ค่าซื้อหน่วยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) - (12,000)

* ค่าซื้อหน่วยลงทุนในกองทุนรวมเพ่ือการออม (SSF) - (12,000)

* ดอกเบ้ียเงินกู้เพ่ือซื้อบ้าน - (50,000)

คงเหลือ 440,000 129,000

หัก เงินบริจาคสนับสนุนการศึกษา - (5,000)

คงเหลือ 124,000

หัก เงินบริจาคท่ัวไป - (5,000)

เงินได้สุทธิ 440,000 119,000

ตัวอย่าง กรณีวางแผนใช้สิทธิ VS ไม่ใช้สิทธิลดหย่อน (ต่อ)
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ไม่ใช้สิทธิ ใช้สิทธิ
เงินได้สุทธิ 440,000 119,000

ภาษี : 1. ยกเว้นภาษี 150,000 บาทแรก - -

2. ตั้งแต่ 150,001 - 300,000 บาท (5%) (7,500) -

3. ตั้งแต่ 300,001 - 500,000 บาท (10%) (14,000) -

4. ตั้งแต่ 500,001 - 750,000 บาท (15%) - -

5. ตั้งแต่ 750,001 – 1,000,000 บาท (20%) - -

6. ตั้งแต่ 1,000,001 – 2,000,000 บาท (25%) - -

7. ตั้งแต่ 2,000,001 – 5,000,000 บาท (30%) - -

8. ตั้งแต่ 5,000,001 บาทขึ้นไป (35%) - -

รวมภาษีที่ต้องช าระ (21,500) 0

ประหยัดภาษีไป (21,500 – 0) 21,500

การใช้สิทธิประโยชน์ต่างๆ 
ที่รัฐมอบให้ ช่วยประหยัดภาษีได้

ตัวอย่าง กรณีวางแผนใช้สิทธิ VS ไม่ใช้สิทธิลดหย่อน (ต่อ)



หลักสูตรออนไลน์ 
ครอบคลุมเนื้อหา

ด้านการเงินและการลงทุนกว่า
160 หลักสูตร

SETe-Learning
NEWInvestor

Website

แหล่งรวมความรู้
การลงทุนส าหรับ
มือใหม่เริ่มลงทุน

www.setinvestnow.com
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สร้างเงินออมให้ทุกเป้าหมายชีวิต 

แอปพลิเคชัน

 จดรับ-จ่าย
 บันทึกสินทรัพย์และหน้ีสิน
 วิเคราะห์สุขภาพการเงิน

บริหารจัดการเงินบริหารจัดการเงิน

ดาวน์โหลด ฟรี ได้แล้ววันนี้
รองรับทั้งสมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต

HAPPY MONEY
APPLICATION



58ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย
Copyright 2021, The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

• แหล่งข้อมูลความรู้ ด้านการเงินการลงทุน
• กิจกรรมและสัมมนาต่างๆ เพื่อเตรียมความพร้อม
สู่การเป็นผู้ประกอบอาชีพด้านตลาดทุนและผู้
ลงทุนในอนาคต

บทความ Infographic คลิปความรู้ e-Learning



A n y t i m e A n y w h e r e A n y  D e v i c eตัวช่วยของนักอ่าน ให้ทุกบริการง่ายและรวดเร็ว

ดาวน์
โหลด 
ได้แล้ว
วันน้ีฟรี

Maruey Library 
app

Maruey L i b rary  AppMaruey L i b rary  App

สะดวก เพียงลงทะเบียนเข้าใช้งาน
ด้วย SET Member

ทรัพยากรและคลังความรู้ด้านการลงทุน
แบบออนไลน์กว่า 10,000 รายการ

Scan ยืมหนังสือได้เองไม่ต้องใช้บัตรสมาชิก

ค้นหาทรัพยากรทุกประเภทได้ในที่
เดียว

ค่าสมาชิกเพียง 100 บาทต่อปี

Maruey Library AppMaruey Library App

ตัวช่วยของนักอ่าน



Scan QR ที่แสดงบนหน้าจอ 
และ

กรอก Code ท าแบบประเมินผล

Scan เพื่อตอบแบบประเมินการจดัอบรมScan เพื่อตอบแบบประเมินการจดัอบรม

195731

ตลาดหลักทรัพย์ฯ ขอบคุณที่ท่านสละเวลาตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของท่านจะเป็นประโยชน์ในการน าไปปรับปรุงพัฒนาการจัดอบรมต่อไป
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