
20 มีนาคม 
“วันความสุขสากล

(International Day 
of Happiness)”

เชิญชมนิทรรศการออนไลน์

     เนื่องในวันที่ 20 มีนาคม ของทุกปี องค์การ
สหประชาชาติได้กำหนดให้เป็น  “วันความสุขสากล
(International Day of Happiness)”  เพื่อส่งเสริม
ให้ทุกคนตระหนักถึง “ความสุข” อันเป็นพื้นฐาน
สำคัญของการดำรงชีวิต สำนักหอสมุดขอเชิญชวน
เยี่ยมชมนิทรรศการออนไลน์ เรื่อง 20 มีนาคม 
 “วันความสุขสากล” ภายในนิทรรศการ พบกับเนื้อหา
น่าสนใจมากมาย อาทิ     

ข่าวสาํนกัหอสมดุ มหาวทิยาลยัรงัสติ
สำนกัหอสมดุ เป�นแหล�งเรยีนรู� เพือ่การสร�างสรรค�นวตักรรม

     เยี่ยมชมนิทรรศการออนไลน์ได้ที่เว็บไซต์
สำนักหอสมุด  https://library.rsu.ac.th

ความเป็นมาและความสำคัญของวันความสุข
สากล
การจัดอันดับดัชนีความสุขโลกและปัจจัย
ที่ใชป้ระเมนิ
การจัดอันดับดัชนีความสขุโลกประจาํป� 2025

แนวคิดและวิธีการสร้างความสุขในชีวิต
 ประจำวนั

แนะนำหนังสือดีๆ ที่ช่วยเติมเต็มความสุข
และแรงบันดาลใจ

สำนักหอสมดุ มหาวทิยาลัยรงัสิต 52/347 หมูบ่า้นเมอืงเอก ต.หลักหก อ.เมอืง จ.ปทุมธานี 12000
โทร. 02-997-2222 ต่อ 3463                                          URL : https://library.rsu.ac.th
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