
การให้บริการมุมทรัพยากรสารสนเทศเพื่อสุขภาพ  

 

 ส ำนกัหอสมดุ มหำวิทยำลยัรังสิต มีกำรจดัมมุให้บริกำรทรัพยำกรสำรสนเทศเพื่อสขุภำพ ซึง่ให้บริกำร

ทรัพยำกรสำรสนเทศประเภทหนงัสือ จุลสำร แผ่นพบั และซีดี ท่ีมีสำระควำมรู้เก่ียวกับกำรดแูลสขุภำพและ

สร้ำงสขุภำพท่ีดี เช่น กำรออกก ำลงักำย กำรรับประทำนอำหำรเพ่ือสขุภำพ กิจกรรมเพ่ือสขุภำพ กำรลดน ำ้หนกั 

ฯลฯ ซึง่ทรัพยำกรเหล่ำนีจ้ะช่วยเสริมสร้ำงแรงบนัดำลใจในกำรดแูลสขุภำพกำยและสขุภำพใจ เพื่อให้ทกุคนมี

สขุภำพดีได้ด้วยตนเอง ทรัพยำกรสำรสนเทศสว่นใหญ่ได้รับอภินนัทนำกำรจำกส ำนกังำนกองทนุสนบัสนนุกำร

สร้ำงเสริมสขุภำพ (สสส.) จดัให้บริกำรอยูท่ี่ห้องอำ่นหนงัสือชัน้ 3 เปิดให้บริกำรตลอดเวลำท ำกำร 

 

 
 



         

 


