
การแนะน าหนังสือเพื่อสุขภาพทกุสัปดาห์ 
 

 ด้วยมหาวิทยาลยัรังสิตมีการเรียนการสอนทางด้านวิทยาศาสตร์สขุภาพ ประกอบกบัเร่ืองของสขุภาพ

เป็นเร่ืองส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีจะต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่อาจารย์ บุคลากร นกัศึกษา และบุคคล

ทัว่ไป ส านกัหอสมดุ มหาวิทยาลยัรังสิต จงึมีการจดัหาทรัพยากรสารสนเทศมาบริการให้สอดคล้องกบัการเรียน

การสอน ซึง่มีทัง้ท่ีเป็นต าราทางด้านวิชาการและหนงัสือทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ ล้วนเป็นประโยชน์ตอ่

ผู้ อ่านทุกกลุ่ม ส านักหอสมุดได้เห็นถึงความส าคญัของสุขภาพของทุกคน และอยากเห็นทุกคนมีสุขภาพดี 

เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ จึงได้มีการแนะน าหนงัสือท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัการดแูล

สขุภาพท่ีมีให้บริการในส านกัหอสมดุ ผา่นช่องทาง Facebook และ ไลน์กลุม่ RSU Loves to Read ทกุสปัดาห์ 

โดยหนงัสือท่ีน ามาแนะน าจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ ความรู้เก่ียวกบัโรคตา่ง ๆ การป้องกนัและรักษา

โรคด้วยตนเอง ฯลฯ ทัง้นี ้หนงัสือท่ีเลือกมาแนะน าจะเป็นหนงัสือท่ีคนทกุกลุม่สามารถอ่านได้ เพราะมีเนือ้หาท่ี

อา่นง่ายและเข้าใจง่าย  

การแนะน าหนังสือเพื่อสุขภาพ นอกจากจะเป็นการส่งเสริมการอ่านแล้ว ยังเป็นการส่งต่อความ

ปรารถนาดีและสง่เสริมให้ผู้อา่นทกุคนน าความรู้ด้านสขุภาพไปใช้ประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนได้อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 - การแนะน าหนังสือด้านสุขภาพบน Facebook ส านักหอสมุด 

 

  



 - การแนะน าหนังสือด้านสุขภาพผ่านไลน์กลุ่ม RSU Loves to Read 
 

  
 


